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Расписание уроков 1 классы   2025-2026 учебного года 

 

 
  1-А 1-Б 1-В 

П
О

Н
Е

Д
Н

Л
Ь

Н
И

К
 1.  Разговор о важном  Разговор о важном   

2.  Математика Математика Математика 
3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Музыка Русский язык физкультура 
5.  Русский язык Литературное чтение Английский язык II(внеур)/основы 

алгор Iгр 
6.  Труд(технология) физкультура Русский язык 

     

     

     

   

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1.  Русский язык Русский язык ИЗО 
2.  ИЗО Математика Математика 
3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Математика ИЗО Русский язык 
5.  Английский язык 

II(внеур)/основы алгор Iгр 
Литературное чтение Окружающий мир 

 6.  Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение 

 7.  Литературное чтение   

 8.   Функциональная грамотность  

 9.     

С
Р

Е
Д

А
 

1.  Русский язык Английский язык (внеур) II гр 

/основы алгор Iгр 
Русский язык 

2.  Физическая культура музыка Математика 
3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.    Математика Математика Физическая культура 
5.  Литературное чтение Русский язык Английский языкI (внеур)/основы 

алгор IIгр 
6.   Литературное чтение Литературное чтение 

 7.     

 8.     

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1.  Русский язык Русский язык Русский язык 
2.  Физическая культура Литературное чтение Окружающий мир 
3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4.  Литературное чтение Физическая культура музыка 
5.  «Орлята России» «Орлята России» «Орлята России» 

 6.  Английский язык 

I(внеур)/основы алгор IIгр 
Труд(технология)- Литературное чтение 

 7.     

 8.     

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.  Русский язык Русский язык Русский язык 
2.  Математика Математика Физическая культура 
3.  Литературное чтение Динамическая пауза Математика 
4.  Окружающий мир Физическая культура  Математика 
5.  Физическая культура Окружающий мир Труд(технология) 
6.      Английский язык (внеур) I гр 

/основы алгор IIгр 

 



 7.     

 8.     

 

 . 

 

 

 

  

Русский язык – 5 часов 

Литературное чтение-4 

Математика -4 

Окружающий мир – 2 

Музыка – 1 

 

ИЗО – 1 

Труд(технология)- 1 

Физическая культура 2 +1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 . 

 

Расписание    2025-2026 нечетные недели учебного года 

 

 

Первая  третья неделя  

Русский язык -4ч                                             Окружающий мир – 1ч 

  1-А 1-Б 1-В 

П
О

Н
Е

Д
Н

Л
Ь

Н
И

К
 

1.  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном 

2.  Русский язык Математика Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.   Математика Русский язык физкультура 

5.  Литературное чтение Литературное чтение   Английский язык 

II(внеур)/основы алгор I гр 

6.     Литературное чтение 

     

     

     

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1.  Русский язык Русский язык ИЗО  

2.  ИЗО Математика Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Литературное чтение ИЗО Русский язык 

5.    Английский язык 

II(внеур)/основы алгор Iгр 

 Литературное чтение 

 6.     

 7.     

 8.   Функциональная грамота  

 9.     

С
Р

Е
Д

А
 

1.  Русский язык    Английский язык (внеур) II 

гр/основы алгор I гр 

Русский язык 

2.  Физическая культура   Окружающий мир Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Математика Русский язык Физическая культура 

5.   Литературное чтение   Английский языкi (внеур)/основы 

алгор IIгр 

6.     

 7.     

 8.     

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1.  Русский язык Русский язык Русский язык 

2.  Физическая культура Литературное чтение Окружающий мир 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4.  Литературное чтение Физическая культура  Литературное чтение 

5.   «Орлята России»  

 6.    Английский язык 

I(внеур)/основы алгор IIгр 
  

 7.     

 8.     

 9.     

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.  Окружающий мир Литературное чтение Русский язык 

2.  Математика Математика Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Литературное чтение Физическая культура  Литературное чтение 

5.       

6.   Английский язык (внеур)I 

гр/основы алгор II гр 

 

 7.     

 8.     

 9.     



Литературное чтение – 4 ч                             Музыка – 0ч 

Математика – 3ч                                              ИЗО – 1ч 

Физическая культура -2 ч                              ВСЕГО – 15 часов  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 . 

 

Расписание    2025-2026 Четные недели учебного года 

 

Вторая и четвертая  недели 

Русский язык -4ч                                             Окружающий мир – 1ч 

Литературное чтение – 3 ч                             Музыка – 1ч 

  1-А 1-Б 1-В 

П
О

Н
Е

Д
Н

Л
Ь

Н
И

К
 

1.  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном 

2.  Математика Математика Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Музыка Русский язык Окружающий мир  

5.  Труд(технология )    Английский языкII 

(внеур)/основы алгор I гр 

6.       Труд ( технология) 

     

     

     

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1.  Русский язык Русский язык Русский язык 

2.  Окружающий мир  Математика Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Литературное чтение Литературное чтение   Литературное чтение 

5.    Английский язык 

II(внеур)/основы алгор I гр 

  

 6.     

 7.     

 8.   Функциональная грамотность  

 9.     

С
Р

Е
Д

А
 

1.  Русский язык Английский язык (внеур)II гр 

/основы алгор I  гр 

Русский язык 

2.  Физическая культура  Музыка Математика 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.  Математика Русский язык Физическая культура 

5.   Литературное чтение  Английский языкI (внеур)/основы 

алгор IIгр 

6.     

 7.     

 8.     

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1.  Русский язык Русский язык Русский язык 

2.  Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4.  Литературное чтение Физическая культура Музыка 

5.   «Орлята России»  

 6.      Английский язык 

I(внеур)/основы алгор IIгр 
  

 7.     

 8.     

 9.     

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.  Русский язык Окружающий мир  Русский язык 

2.  Математика Математика Физическая культура 

3.  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
4.    Литературное чтение Физическая культура  Литературное чтение 

5.    Труд(технология )  

6.      Английский язык (внеур) I гр 

/основы алгор II гр 

 

 7.     

 8.     

 9.     

 10.     



Математика – 3ч                                              ИЗО – 0 ч 

Труд(технология) 

Физическая культура -2 ч                              ВСЕГО – 15 часов  
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